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「岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？ 

你们也当这样跑，好叫你们得着奖赏。」（哥林多前书 9:24） 

 

 

你在这做什么 

「他在那里进了一个洞，就住在洞中。耶和华的话临到他说：「以利亚啊，你在这里

做什么？」              （列王记上 19:9）

              

         

一、 这里是那里？ 

「他就起来吃了喝了，仗着这饮食的力，走了四十昼夜，到了神的山，就是何烈山。」 

                （列王记上 19:8） 

 

1. 神的山 

2. 离家很远的地方 

 

二、 作什么？ 

自己在旷野走了一日的路程，来到一棵罗腾树下（罗腾，小树名，松类；下同），就

坐在那里求死，说：「耶和华啊，罢了！求你取我的性命，因为我不胜于我的列祖。」 

（列王记上 19:4） 

「他说：「我为耶和华万军之神大发热心；因为以色列人背弃了你的约，毁坏了你的

坛，用刀杀了你的先知，只剩下我一个人，他们还要寻索我的命。」（列王记上 19:10） 

 

1. 祷告-求死 

2. 报怨-攀比 

3. 吿状-邀功 
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三、 该作什么？ 

「耶和华说：「你出来站在山上，在我面前。」那时耶和华从那里经过，在他面前有

烈风大作，崩山碎石，耶和华却不在风中；风后地震，耶和华却不在其中；」 

（列王记上 19:11） 

 

「耶和华对他说：「你回去，从旷野往大马色去。到了那里，就要膏哈薛作亚兰王，」 

（列王记上 19:15） 

 

「又膏宁示的孙子耶户作以色列王，并膏亚伯米何拉人沙法的儿子以利沙作先知接续

你。」（列王记上 19:16） 

 

1. 见神的面 

2. 完成任务 

3. 承传延续 

 

 

 

*「我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠

累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，」（希伯来书 12:1） 


